es PAR pi ros 7: male do £E a PS, 
MA GReViS! a ia age gasosa Holisticag: o 









S TERAPIAS 


À iu 


RR À 


E TERARIA ROrEMINÃO « 





N 


4 E 
q = Tais 
a TR 


, 
' 






r ÍNDICE 


04 Integrando As 
Diferentes Terapias 






t N 07 Terapia Ao Feminino 
4 | Wo 
EN 10 A Dor Orgânica 
TA. 13 Progressão E 
| A na Regressão 
” 
vd : 16 Planejamento De 
| / Wa Carreira Na Terapia Holística 
a. -. MR TREM Pp RE 
O RED E COEN 
A. a dy ro; = era +» 


o 
Ls 
f á é 
7 és As 
- ns 


ss 


e, 


peuta | 


é“ Capa: Deusa Tera 
Artista: 
Henrique Vieira Filho 


2 * A Revista Oficial da Terapia Holística 


Editorial 


E com grande prazer que publicamos 
esta que é a 56a Edição Online da 
Revista TH, a Revista Oficial da 
Terapia Holística. 


Nossa capa ilustra o vasto 
leque de técnicas, tão habitual na 
Terapia Holística, tema abordado no 
Artigo “Integrando As Diferentes 
Terapias”, que será uma das pautas 
de palestras no Holística 2018! 


Também sintetizam parte 
das demais palestras, os Artigos: 


“Terapia Ao Feminino”, de Celi 
Coutinho, “Progressão E Regressão”, 
de Nelson Zuniga e o pertinente tema 
“Planejamento De Carreira”, de Edna 
Cordeiro. 


Já o colega Amim Haddad, um dos 
palestrantes, aqui nos brinda com o 
Artigo “A Dor Orgânica”, 


Nossos votos de excelentes leituras 
e nos encontramos todos no Holística 
2018! 





Henrique Vieira Filho 
Jornalista Responsável 
MTB 0080467/SP 
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Di NTEGRANDO AS À 
REIDLEERENTES TERAPIA 


Na abordagem da Terapia Holística, os 
aspectos físicos, psíquicos, sociais e transpessoais 


são inseparáveis e trabalhados de forma simultânea. 


Tratarei do mesmo, nesse artigo, nos aprofundando em como reconhecer esse 
arquétipo e usá-lo para melhorar nosso dia a dia, afinal não podemos ser mãe 24 
horas por dia. 





É essencial a todo Profissional propiciar aos seus Clientes um leque de técnicas 
terapêuticas distintas, integrando-as de forma harmoniosa, ora somando, ora 
alternando, adaptando-se a cada momento da pessoa atendida. 

E, tudo isso, eficazmente praticado no limite da famosa “hora de 45 minutos”, 
a cada semana! 


Na medicina, a formação é “generalista” e, só após, o indivíduo parte em 
busca de especializações, focando em um limite de duas técnicas. 


De forma oposta, o Terapeuta inicia focado em uma única linha terapêutica e, 


ao amadurecer, parte em busca de nossos recursos, somando mais e mais técnicas, 
sendo este o perfil majoritário de quem se identifica como Holístico. 
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De certo, não basta somar, tresloucadamente, 
uma infinidade de técnicas: há de integrar de forma 
harmoniosa, coerente e sempre em equilíbrio quanto 
ao que o Cliente necessita e o que está preparado a 
receber, naquele exato momento. 


Quem procura um Terapeuta Holístico anseia por 
um atendimento absolutamente diferente da abordagem 
“médica”, pois isto já o tem, seja via planos de saúde 
ou particular. 


Saber OUVIR ao Cliente, de corpo e alma, de forma 
GENUINAMENTE interessada (interesse “simulado” não 
convence..), ou seja, com EMPATIA (que é distinta da 
ingênua “simpatia”...) tem que ser contínuo, desde o 
primeiro minuto de sessão, até o final. 


Para tal, o básico a aplicar são as técnicas de 
ACONSELHAMENTO (que é radicalmente diferente de 
“dar conselhos”...), evoluindo, sempre que detectar-se 
a receptividade, para Psicoterapia Holística (teceremos 
mais detalhes adiante). 


Eficazes e desejadas pelo público, as técnicas 
de “equilíbrio energético” podem ser aplicadas 
conjuntamente à “terapia pela fala” (do Cliente, não 
do Profissional, pois este tem o dever de mais ouvir, do 
que falar..). 


Variantes do que o leigo e a imprensa chamam 
de “Acupuntura” são boas medidas, pois a avaliação do 
desequilíbrio pode ser obtida de forma simples e rápida, 
seja via Pulsologia de Nogier (método mais prático do 
que sua versão ancestral chinesa...) ou sensibilidade ao 
toque nos Pontos de Alarmes (localizados nos caminhos 
de energia conhecidos como “meridianos”). 


A ativação dos pontos energéticos podem ser via 
agulhas (muitos Clientes são tradicionalistas..), toque 
(igualmente eficiente..), luzes, apliques de metais ou 
fitoterápicos, enfim, basta escolher aquele que obtiver 
melhor aceitação ao momento. 


Os dados obtidos, tanto durante a conversação, 
quanto via análise energética, já possibilitam a seleção 
e recomendação de recursos terapêuticos que atuam 
além do tempo de sessão, tais como Fitoterapia (na 
forma de chás...) e essências sutis, como os populares 
Florais de Bach. 


Note a INTEGRAÇÃO, pois inexiste “separação” 
entre a terapia verbal, o atendimento via pontos de 


equilíbrio, a Fitoterapia 
e a Terapia Floral, tudo 
fluindo em continuidade, 
onde o que se obtém em 
uma técnica, já antecipa o 
necessário à outra. 


Usualmente, metade 
do tempo de sessão terá 
sido suficiente para aplicar 
tudo que descrevemos 
até aqui. Ou seja, ainda 
há minutos eficientes 
para investir no que é 
FUNDAMENTAL à Terapia 
Holística: a otimização 
da Qualidade de Vida via 
Autoconhecimento! 


Ouseja, retomamos, 
aqui, a Psicoterapia 
Holística, a qual transita, 
conciliando, desde a 
clássica Psicanálise 
Freudiana, abraçando, com 
paixão, a linha J unguiana, 
abrindo espaço para o 
caminho corporal de Reich 
e Bioenergética, ousando 
incluir o Transpessoal 
e a Arteterapia, como 
igualmente | mantemos 
abertos para as 
comportamentalistas 


PNL (Programação 
Neurolinguística) e 
Hipnose. 


Esta é a etapa 
mais complexa, tanto no 
tocante ao aprendizado 
e estudos, quanto na 
execução prática, cujos 
resultados | constituem 
o principal fator 
motivacional ao Cliente 
para a continuidade 
semanal da Terapia! 


Muitas vezes, inicio 


esta etapa ainda no divã, 
que, na verdade, é uma 
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cadeira shiatsu (uma boa alternativa a Clientes que 
não estão abertos ao toque direto...), auxiliado por 
músicas, aromas relaxantes e “comandos” verbais 
relaxantes (adaptados a cada momento da pessoa 
atendida..). 


Uma vez tendo aplacado o racional e aberto 
caminho para o espontâneo, o imaginativo, costumo 
focar em uma pauta que esteja em evidência no 
momento, como por exemplo, um sonho que se 
tenha recordado... um desconforto corporal... um 
acontecimento... uma imagem... enfim, um ponto de 
partida para a criação de uma história “imaginada”, um 
exercício de imaginação que, sendo bem conduzido, 
desperta emoções, lembranças e “insights”, que são 
auto-descobertas que surgem como que de pronto, 
onde infindáveis informações, conclusões emergem, 
de uma só vez, condensados em um “lampejo” de 
consciência. 


As catarses emocionais, não raro, explodem em 
choros, risos, acessos de raiva, tudo em ambiente 
seguro, sigiloso e amparado de consultório. 


Muitas vezes, os “insigths” ocupam muitas novas 
sessões para serem assimilados e compreendidos. E 
um processo de autodescoberta gradativo e fascinante! 


Para aqueles mais receptivos ao toque direto, 
um caminho eficaz é associar as manobras corporais 
orientais e milenares (shiatsu, anma, tuiná, abhyanga, 
etc...) , com a percepção ocidental e moderna da terapia 
reichiana e bioenergética, na qual o toque manual 
aciona lembranças dormentes e emoções reprimidas, 
as quais, uma vez afloradas via catarses, abrem a 
possibilidade para serem compreendidas e assimiladas. 


Outros indivíduos, com maior sensibilidade 
artística, aplico exercícios de imaginação ativa, 
associações de ideias (espontâneas ou direcionadas... 
tendo como base: 


pinturas, fotografias, 
esculturas, fantasias e 
cenários, que espelham 


e ampliam as emoções 
e lembranças, as quais, 
sob este ambiente lúdico 
e criativo, passam por 
menor interferência dos 
pensamentos racionais. 


Cada Cliente, 
cada atendimento, é um 
caso à parte e seremos 
Terapeutas melhor 
sucedidos ao dispormos 
de um variado leque de 
técnicas. 


Quando bem 
INTEGRADAS, as mais 
variadas técnicas fluem 
naturalmente, de uma 
a outra, sem perda de 
fio de meada, mantendo 
viva a motivação para a 
continuidade da Terapia, 
propiciando a cada Cliente 
uma EXPERIÊNCIA de 
vida, a cada sessão. 


É bem o ditado em 
que o resultado é bem 
mais amplo do que a 
simples soma das partes! 


Matéria extraída da 
propositura de pales- 
tra a ser apresentado 

no Holística 2018! 


Henrique Vieira Filho - Terapeuta Holístico - CRT 21001, 


é autor de diversos livros da profissão, ministra aulas na CEATH - 


Comunidade de Estudos Avançados em Terapia Holística. 


contato(henriquevieirafilho.com.br 
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Empoderar 
E 3 Arte: Henrique Vieira Filho 





Os verdadeiros propósitos da terapia ao feminino: 


Encontrar harmonia vivendo consigo mesmo (eliminar 
e saber lidar com o problemas); 


Encontrar harmonia vivendo com o outros no mundo; 


Libertar da ilusão e da ignorância - os causadores 
de insatisfação e sofrimento a si mesmo e aos outros; 


Ser ativo no processo de transformação da vida- 
energia em vida-consciência (realizar a consciência). 


Autorealização - Realizar uma vida de Plenitude 


A terapia ao feminino é a ponte de conexão se origina no principio filosofal e 
comportamental do tantra. 


É o mais antigo sistema de conhecimento do universo que instrumentalizou 


a utilização da energia vital no reequilíbrio psico/emocional/energético, e conse- 
quentemente no plano espiritual. 
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Dentro da complexa fisiologia 
energética e da psicologia do Tantra, 
alguns conceitos, como: 


Gunas (as qualidades da natureza 
material: Sattwa - o equilíbrio, Rajas - O 
movimento, e Tamas - a inércia), 


Chakras (centros de energia), 


Mahabhutas (elementos da nature- 
za), 


Kundalini (a energia primordial), 


Shariras e koshas (os corpos e os 
planos da existência), 


Nadis (os caminhos da energia), 


Prana vayus (as subdivisões fun- 
cionais da energia) e 


Doshas (padrões que expressam 
como os elementos da natureza se 
movimentam em nossa fisiologia psico- 
física: Vata - espaço e ar, Pitta - fogo e 
água e Kapha - água e terra). 


O método principal utilizado no 
processo da terapia ao feminino curado 
são as vivências (meditação dinâmica) 
individual e personalizada, como fonte 
principal para empoderar-se da força 
e beber dentro da fonte de sua SER 
DIVINA. 


Necessário saber que cada pes- 
soa tem uma regência em particular, 
que pode estar ou não equilibrado, e em 
desequilíbrio dará somatização fisica, 
emocional, mas principalmente espiri- 
tual, como já mencionado. 


O Sushumna Nadi abarca a ener- 
gia de Kundalini, sendo o canal do fluxo 
do universo em forma do Fogo Sagrado. 


E os sistemas de corpos energé- 
ticos emocionais e mental contendo os 
granthis (nós psiquicos) que se apre- 
sentam manifestando os desequilíbrios 
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quando existem em forma de: boicotes, 
limitações, sabotagens, apegos, falsas 
crenças, que devem ser transmutados 
e resignificados ao longo da jornada 
para a consciência da Unidade -Fonte 
de energia - feminina - sagrado - SER 
DIVINA de cada uma e em condições de 
transmitir ao mundo em sua volta. 


O corpo físico em seus compo- 
nentes fracionados, ou seja, cabeça, 
corpo e membro se desequilibram dev- 
ido um efeito produzido das emoções 
e da mente, criando nuvem ao Corpo 
Espiritual de se manifestar em sua plena 
sabedoria. 


Despertando os Arquétipos de 
Iniciação Sagrado Feminino 


Invocamos energias arquetípicas 
como portais para particulares inicia- 
ções, bem como para trazer a “cura” do 
que ainda está na sombra. 


A sombra detém alguns dos nos- 
sos maiores recursos inexplorados. Os 
arquétipos são ativados pela energia 
Kundalini. 


Quando dizemos “sim” para uma 
jornada de iniciação, é quando automáti- 
camente as cincos energias arquetípicas 
femininas serão ativadas, os véus que 
cobrem o mistério de quem realmente 
se dissolve, e a busca pela a verda- 
deira face é revelado. 


É o momento que o equilíbrio con- 
sciente se inicia trazendo poderes para 
o despertar o aspecto da Consciência do 
SER DIVINO. 


No natural da vida, mesmo sem a 
consciência, vivemos as fases de forma 
contínua espiralada através do círculo da 
vida em diferentes graus a cada dia. 


Para tomar a força do trabalho de 
iniciação Sagrado Feminino é necessário 
coragem e vontade. 


Coragem significa “com o coração”, não necessariamente sem medo. 


Podemos estar morrendo de medo e ter uma grande coragem. Disposição não 
exige que nós gostemos, simplesmente requer que estejamos abertas e disponíveis 
para atender a chamada. 


O método é dinâmico, é expressivo, é coração. Portanto facilita a entrega à 
energia do 'poder' (Shakti). 


A influência das músicas, em sua melodia elevará as vibrações, permitindo 
conectar ao eixo feminino essencial neste formato de meditação para serem conhe- 
cidas e automaticamente resignificadas. 


Nos vários outros metódos poderão haver dispersão e enganos mental, neste 
não, a mente não poderá mais interagir. 


A terapia ao feminino é um processo que ocorre num formato vivencial medi- 
tativo que possibilita harmonização da energia vital e reorientação da energia essen- 
cial para o equilíbrio físico-energético e psico-mental do conduzido. 


Todas as Técnicas de respiração, concentração, meditação, relaxamento, flexi- 
bilidade, alinhamento e fortalecimento para equilíbrio físico, emocional e mental, 
consciência corporal e harmonização bio-psíquica está integrado neste conjunto 
meditativo fazendo a integração das etapas físico-energéticas - exercícios, movi- 
mentos e posturas de movimento expressivo, autêntico, contínuo, dança criativa. 


Eu estou trazendo um método, um formato que proporcione este contato com 
o eixo feminino sagrado. 


Matéria extraída da propositura de palestra 
a ser apresentado no Holística 2018! 


Celi Coutinho - Terapeuta Holística - CRT 21270, 


é autora de vários livros e atua com Terapia Ayurvédica, 


Numerologia, Yôga dos Números e Terapia Tântrica. 


www .celicoutinho.com.br 
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A Ferida De Quiron 
Arte: Henrique Vieira Filho 





A DOR ORGÂNICA 


Sabemos que a dor psíquica pode estar ligada 
à forma de como reagimos ao que sentimos. 


É cediço, que as perceptíveis expressões e 
comportamentos emocionais são os sinais corporais 
de algum sofrimento. Contudo, a dor orgânica 
tem origem no limiar absoluto de tolerância da 
resistência do nosso organismo. 
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O fenômeno da dor orgânica ainda não está 
esclarecido pela ciência moderna que tenta explicar 
por intermédio de estudos científicos as inúmeras 
manifestações dolentes do ser humano. 


A dor, é desconhecida e, conhecida. Sabemos dela 
em nossas entranhas, e mal sabemos como integrá-la 
em nossa subjetividade. 


É um fenômeno que surge sem dar aviso, 
surpreendendo-nos como sua força ambivalente e 
dominância imperiosa. 


Existindo, o que fazer dela? Anestesiá-la ou 
torna-la inferior? E se a colocarmos dentro, que 
recursos possuímos para tolerá-la? (GROMANN,1999). 


A dor psíquica não pode ser evitável, tampouco, 
pode-se afirmar que não é verdadeira. Entretanto, 
a postura de negação da dor é uma fantasia, pois a 
mesma continua. 


A natureza inaugural do humano é, portanto, a 
dor. E é por isso que venho insistindo na ideia de que a 
humanidade é uma espécie dolorida. 


O “bom” funcionamento do corpo humano, tal 
como é concebido na contemporaneidade, que implica 
naquilo que se denomina saúde, nada mais é do que 
um desejo de retorno a um estado nirvânico onde dor, 
depressão e angústia não existem, mas onde o humano 
também não existe. (BERLINCK,1999). 


Segundo o Manual Diagnóstico e Estatística 
de Transtornos Mentais, 42 edição, da Associação 
Americana de Psiquiatria, a dor é mais frequente do 
que a queixa principal e requer intervenção terapêutica. 


Nota da redação: do ponto de vista legal, somente 
MÉDICOS podem diagnosticar transtornos mentais, 
pois tratam-se de doenças e, como tal, monopólio 
médico quanto a diagnose e tratamento. 


Sabemos o que representa a dor para aquele 
que vive o alívio das dores extremas e a dimensão 
imprecisa da experiência dolorosa (VOLICH,1999). 


Conceitos com relação à natureza da dor sempre 
foram discutíveis. 


Às vezes, é 
confundida com desordem 
de  somatização. No 
entanto, nos últimos 
tempos, a dor é descrita 


como uma entidade 
multidimensional com o 
envolvimento igual do 


sistema nervoso central, 
cognições e emoções. 


As palavras “dor” 
e “sofrimento” têm sido 
frequentemente usadas 
como sinônimos, mas a 
experiência do sofrimento 
foi diferenciada da dor. 


O sofrimento tem 
sido definido como a 
indulgência da experiência 
da dor, mas também 
inclui vulnerabilidade, 
desumanização, perda 
do senso de si mesmo, 
esforços de enfrentamento 
bloqueados, falta de 
controle sobre o tempo e o 
espaço e incapacidade de 
encontrar significado ou 
propósito na experiência 
dolorosa. 


(0) termo 
“sofrimento” tenta 
transmitir a experiência 
da dor além dos atributos 
sensoriais. (KUMAR; 
ELAVARASI,2016). 


A conduta humana 
não é predeterminada 
pelas condições de vida 
e sim pela satisfação 
de necessidades com 
liberdade, isto significa 
dizer que devemos 
fazer os enfrentamentos 
necessários para 
minimizar o dolorido. 
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A dor de qualquer origem compreende a vida 
de um indivíduo. A prevenção e gestão da dor é um 
aspecto importante dos cuidados de saúde. 


Nos distúrbios da dor, a dor é percebida em 
diferentes localizações anatômicas, como parte inferior 
das costas, região da cabeça, abdome e tórax. 


A transmissão e processamento anormal do sinal 
no sistema nervoso são a explicação legítima para essa 
condição. 


Embora as evidências sugiram que o distúrbio 
da dor é amplamente prevalente na população em 
geral, a ciência moderna ainda falha em abordar vários 
aspectos do diagnóstico e tratamento da dor. 


Os critérios de diagnósticos para dor diferem 
no Manual Diagnóstico e Estatística de Transtornos 
Mentais (DSM, DSM Ill e IV revisados). (KUMAR; 
ELAVARASI,2016). 


| Nota da redação: do ponto de vista legal, somente 
MEDICOS podem diagnosticar transtornos mentais, 
pois tratam-se de doenças e, como tal, monopólio 
médico quanto a diagnose e tratamento. 


As expressões conscientes e intencionais 
revelam a autoexpressão lógica, as características 
de disponibilidade, a necessidade de experimentos e, 
uma profusão de tendências que se externam para 
revelar conflitos do cliente e a abordagem terapêutica 
necessária para a ampliação do autoconhecimento. 


BERLINCK Manoel 
Tosta. DOR. A dor, p. 19. 
Editora Escuta Ltda. São 
Paulo -SP, 1999. 


GROMANN Regina 
Maria Guisard. DOR. Dor 
e Sonho: Reflexões, p. 61 
e 62 Editora Escuta Ltda. 
São Paulo-SP, 1999. 


KUMAR HANOCHK.; 
ELAVARASI P. Definition 
of pain and classification 
of pain disorders, Journal 
of Advanced Clinical & 


Research Insights. Vol. 
3:3  May-June 2016. 
Tradução livre do autor 


deste artigo. 


VOLICH Marcelo 
Rubens. DOR. De uma dor 
que não pode ser duas, p. 
60. Editora Escuta Ltda. 
São Paulo- SP, 1999. 


Raimundo Amim Lima Haddad - CRT 38326 - Terapeuta 
Holístico, trabalha com Reiki, Calatonia, | Ching, Florais, Terapia 


Corporal e Fitoterapia, dentre outras técnicas. 


amimhaddad(yamimhaddad.com 
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Para fazer Regressão de Memórias com 

qualidade, segurança e benefícios reais, é importante 
cuidar primeiro do equilíbrio dos Cinco Corpos e dos 
Sete Centros de Energia. 


Esta harmonia necessária pode ser conseguida com algumas das ferramentas 
e técnicas sugeridas, como aconselhamento, radiestesia, radiônica, homeopatia, 
florais, desobsessão e limpeza de energias intrusas. 
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Os desequilíbrios energéticos 
atingem os corpos, físico, mental, 
emocional, espiritual ou da identidade e 
vibratório. 


Atuar neste quadro em qualquer 
uma das suas etapas é realmente 
um milagre, que todos os seres 
humanos temos capacidade de realizar 
desde que seja com conhecimento e 
responsabilidade. 


O Ser Humano como órgão 
universal e diapasão da criação, recebe e 
emite vibrações a cada instante, a alma 
se comunicando com a Alma Suprema 
que o criou. 

Muitas vezes não entende 
a linguagem sutil pelo excesso de 
racionalidade, polução visual, sonora 
e pouco desenvolvimento emocional e 
espiritual, sem contar com as dificuldades 
que temos para administrar o veículo 
físico e menos ainda o corpo vibratório. 


Para suprir estas dificuldades a 
Radiestesia e a Radiônica são técnicas 
muito efetivas. 


O Equilíbrio e restaurado 
junto à tomada de consciência com 
aconselhamento, perguntas na conexão 
aberta entre passado e presente. 


Todo ser humano deve aprender 
a utilizar o Pensamento, Sentimento e 
Ação, e ter flexibilidade para desenvolvê- 
los de forma correta, separadas e unidas 
ao mesmo tempo e no momento certo. 


Estas técnicas trazem uma 
energética muito poderosa... 


resposta 


Reconstroem o ser humano e o 
seu sistema em desequilíbrio . 


Fortalecem contra a perda de 
energia gerada por deformações 
energéticas internas ou externas, ou pelo 
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mau uso do pensamento, sentimento e 
emoções ou das técnicas utilizadas pelo 
terapeuta. 


Este conhecimento aliado as 
informações geradas na sessão é uma 
fonte rica em informação verbal e não 
verbal fornecida pelo Cliente. 


É dever do terapeuta interpretar 
a rica informação gerada durante a 
regressão em estado Alfa. 


O objetivo desta proposta 
é transformar meus pensamentos e 
práticas terapêuticas em algo simples... 


Sem tabus, nem hermetismo, mas, 
com muita responsabilidade. 


Considero que manter escondido o 
conhecimento em benefícios de pequenos 
grupos, evitou o desenvolvimento e 
crescimento da humanidade. 


Assim como nós podemos equilibrar 
pessoas, podemos encontrar esse 
equilíbrio no universo desbloqueando 
tensões ou adquirindo energia. 


Desta forma, identificamos nossas 
fraquezas e virtudes... 


Reconhecendo a bagagem 
que transportamos na nossa mochila 
ancestral, limpando e tornando mais leve 
o caminhar para ultrapassar barreiras e 
desvios que atrasam nosso aprendizado. 


Principalmente ao adquirir luz 
interior, superar nossos fantasmas, e só 
quando superamos os próprios medos, 
é que nos tornamos verdadeiramente 
terapeutas. 


Lembrando uma milenar frase: 


“Só se pode dar o que se 
tem”. 


O que você como terapeuta tem para dar ao seu cliente? 


Hoje, acredito que estamos no limiar da história tendo a oportunidade de 
aprender e de usar a sabedoria em nossas vidas. 


O que antes eram disciplinas ocultas, agora torna-se disponível através dos 
veículos de comunicação. 


Esta é uma grande responsabilidade porque nos abre as portas para nós tornar 
consciências elevadas... 


Sem esquecer que quanto mais elevação encontramos, criamos mais 
profundezas a serem desvendadas. 


A Regressão de Memórias como terapia holística, vê o ser como um todo único 
sem focalizar um elemento determinado e sim uma disfunção, enxerga o cerne sadio 
para restaurar-lo de possíveis disfunções. 


Como terapia em Regressão de Memórias, é uma técnica absolutamente 
segura, sendo o objetivo terapêutico: trazer equilíbrio. 


Isso nos permite ir além do problema detectado, que é chegar a causa de 
determinado desequilíbrio, e nesse momento é que conseguimos estabilizar o 
processo com resultados positivos e duradouros. 


Matéria extraída da propositura de palestra 
a ser apresentado no Holística 2018! 











Nelson Nibaldo Flores Zuniga 
Terapeuta Holístico - CRT 34429 


Trabalha com Radiestesia, Radiônica, Florais, Regressão 


zunigaQterapiaholistica.net 
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PLANEJAMENTO E EXECUÇÃO 
ESTRATÉGICA DE CARREIRA NA 
TERAPIA HOLISTICA 


Para o empreendedor - AQUI O TERAPEUTA, 
quanto maior o desafio, mais firme a decisão de não 
recuar um passo sequer e, se recuar, que seja, para 

dar impulso, fortalecer à disposição de oferecer 
recursos, soluções com eficácia. 

















O Terapeuta, como o empreendedor, é um agente de mudança na sociedade. 


Diferentemente do empreendedor público, privados ou internos, os 
empreendedores sociais identificam o que não funciona, encontram a solução de 
mudança para o sistema, disseminam a solução, para sociedade dando um novo 


rumo. 
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Partem de ideias simples, compreensíveis e éticas para obter apoio generalizado 
a fim de maximizar o número de pessoas locais que irão apoiá-lo, adotar a sua ideia 
e colocar em prática. 


Do mesmo modo que o empreendedor generalista, corporativo, privado, 
organizacional, social e digital que suprem uma necessidade, transformando para 
melhorar a face dos negócios. 


Empreendedorismo é criatividade em ação! 


Estruture sua Missão, sua Visão, seus Valores, seu Propósito, Sua Profissão, 
Sua Terapia, Seu Conceito de Negócios “Terapêuticos”... 


MONETIZE - PRECISAMOS VIVER AQUI, PRECISAMOS SER PRODUTIVOS E 
TER RESULTADOS COMPENSADORES decorrentes do benefício que promovemos, 
com o Foco de servir ao seu propósito, 


Viver sua missão servindo e transformando o maior número de pessoas, 
famílias, empresas, sociedade, através de seu diferencial, de sua unicidade, 
estruturada, com responsabilidade terapêutica, pessoal, profissional, social e 
ambiental, em conformidades legais, abrangência, transformando a sua terapia, o 
seu produto ou serviço como a mola propulsora e integradora do bem estar pessoal, 
emocional e financeiro. 


ESPECIFIQUE A MISSÃO, VISÃO, VALORES E CONCEITOS DECORRENTES DA 
TERAPIA QUE OFERECES, E DO VALOR AGREGADO QUE RECONHECES EM TI: 


MISSÃO: O POR QUE seu trabalho existe, o que o seu trabalho “oferece” - faz 
e, para quem vai promover o produto ou serviço, garantir a qualidade e satisfação 
do cliente, critérios éticos, qualidade e excelência favorece e potencializa resultados. 


VISÃO: O QUE seu trabalho oferece, tem como resultado no agora, vislumbra 
para o futuro reflete o alvo a ser alcançado e como serão os esforços, os recursos 
alocados - e a proposta de serviço para atender uma necessidade, como pretende 
ser reconhecida e ser referencia em que mercado e onde. 


VALORES: O COMO - Em que bases serão desenvolvido os trabalhos, 
participação das pessoas no desenvolvimento da Missão, Visão e dos próprios 
Valores, facilita o comprometimento dos envolvidos, com a divulgação pelos próprios 
clientes, parceiros, comunidade e sociedade na qual está inserido, passa se inserido 
a indicado pela melhor divulgação que é o boca a boca. 


CONCEITO DO NEGÓCIO/ TERAPÊUTICO - A origem da palavra “negócios” 
provem do latim “negótium” - nec e otium = aquilo que não é lazer, não é ócio - é 
uma atividade/ocupação que é mensurada pelos resultados financeiros que produz, 
embora em nosso caso, seja focada em bem estar e no atendimento preventivo ou 
corretivo de uma rota para uma vida saudável, em conformidade com exigências 
legais relacionadas a atividade empreendedora humanizada, com responsabilidade 
social e ambiental, sustentada em si mesma, de um Terapeuta Holístico, como mola 
propulsora e integradora. 
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AGENDA EMPREENDEDORA- 
proporciona Visão do Todo, diariamente: 


Mirar, Focar, Identificar a Ação 
Estratégica e evidenciar de forma pontual 
para sustentar e fortalecer o Plano de 
Ação criando indicadores para Medição 
Eficaz dos Resultados, evidenciar e 
aplicar a metodologia FARM: 

Foco, Ação, Resultado e 
Melhoria Continua. 


Divulgue seu diferencial, 
marca. 


a sUa 


A comunicação e divulgação 
da marca ou diferencial, é essencial, 
fundamental para o desenvolvimento da 
terapia, não importa o tamanho. 


A marca é mais que um logotipo ou 
identidade visual, pois representa a visão 
de mundo, os valores e significados que 
precisam ser gerenciados pela empresa 
como ativos intangíveis que diferenciam, 
atraem e trazem o valor adicional para 
formar o valor agregado. 


É de máxima importância gerenciar 
a vida não só como empreendedor, mas 
o pessoal: físico, emocional, espiritual, 
social e temporal. 


O estado emocional está 
diretamente ligado ao sistema de crenças 
desde a escolha de um emprego, uma 
faculdade, um novo negócio, a tomada 
de decisão governada pelo sistema de 
crenças, como se acredita e se sente. 


O sentir é absoluto na tomada de 
decisão, mesmo que, não esteja em nível 
consciente, é determinante da ação. 


Reconhecer as emoções e controlar 
permite o acesso a recursos potenciais 
existentes dentro de si e a capacidade 
de ver com clareza o que está realizando 
com a certeza sobre o que deve ser 
feito, fortalece a coragem, as decisões e 
a vontade de persegui-las até alcançar o 
resultado desejado e potencializá-lo. 


Este é o nosso papel de Terapeutas 
que somos para o equilíbrio das emoções, 
saúde e bem estar. 


Matéria extraída da propositura 
de palestra a ser apresentado no 
Holística 2018! 


Edna Cordeiro Rosa - Terapeuta Holística - CRT 27095, 


A 


atua como Consteladora Sistêmica, Terapeuta Transpessoal e PNL 


ednarosaQterapiatranspessoal.com.br 
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Está em cima da hora para garantir seu desconto! | nvista em você, agora! 


O Holística é o mais importante evento da nossa Profissão, indispensável para 
todos que desejam evoluir Profissionalmente e aprender cada vez mais. 


A tudo isto se soma a oportunidade social de interagir com colegas de todo o Brasil 
e com os mais queridos palestrantes. 


O Certificado de Congressista agrega valor perante seus Clientes, bem como 
as fotos de sua participação, que atuam como marketing positivo nas redes sociais. 


Saia da “vibração” de “crise” e venha para quem sintoniza com 
OPORTUNI DADE! 


Afinal, uma dica, uma técnica que experiencie no Holística 2018 e que agregue 
aos seus atendimentos, a sua vida pessoal, potencializa milhares de reais de retorno em 
atendimento. 


Claro, todos devem e querem participar; outrossim, as vagas são limitadas e para 
agradar a todos, maximizamos as oportunidades de participação, proporcionando diver- 
sas opções e, certamente, uma delas irá satisfazer sua disponibilidade de tempo, de 
interesses e de investimento. 


Na sexta-feira e no sábado, você vivenciará técnicas, assistindo ou 
participando diretamente da PRATICA. 


Até dia 30/06/2018 - Quite com desconto! 

De R$ 600,00 por R$ 557,00 à vista ou em até 12 vezes no cartão de crédito, ou 

De R$ 600,00 por R$ 590,00 em até 3 vezes no boleto bancário. 
https://www.crt.org.br/inscricaoHolistica2018/ 


Mais uma novidade: desejando, pode incluir acompanhantes, que tal qual você, 
terão que se inscrever em https://www.crt.org.br/inscricaoHolistica2018participante/ 
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